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Jeg ville da gnske, at de [kommunen], den her gang
fx, at de havde hjulpet til, sa vi ikke .. Altsa, sa jeg
ikke skulle .. Altsa blive voksen pa den made.

Hannah, 20 ar

Ja, i starten kunne vi godt have haft brug for hjaelp.
Vi var helt ukendte med systemet, havde aldrig
provet det for. [..] Man kunne maske selv have sogt
information, men det var der slet ikke overskud til.

Parerende mor med sma boern

INDLEDNING

Denne folder er skrevet til dig, der er socialradgiver i en forvaltning
og er i kontakt med et barn og en familie, der er parerende til en
indsat. Fx fordi du skal tilrettelsegge en indsats for et barn med en
indsat foreelder.

| folderen kan du laese om, hvad du ber veere opmasrksom pa i
arbejdet med bern af indsatte og om nogle af de vilkar, der ger sig
gaeldende for disse bern. Du kan leese om tilbud i kriminalforsorgen,
og hvem du kan kontakte for yderligere hjselp og sparring.



OM BORN AF
INDSATTE

| Danmark er der konstant omkring 4.000 born af faengslede. For
langt de fleste born er det deres far, der er indsat. Disse born
vokser op under meget forskellige vilkar, men feelles for dem er,
at de er langt mere udsatte end born generelt.

Fx anbringes bern af indsatte oftere uden for hiemmet, de
modtager oftere specialundervisning, de har flere skoleskift
og flere oplevelser med mobning. De afslutter oftere ikke

9. eller 10. klasse, og de demmes oftere for overtraedelse af
straffeloven sammenlignet med andre born.

Samtidig har bern af indsatte mere komplekse familieforhold
end familier generelt og lever oftere i brudte familier.

Bornenes foraeldre har feerre sociookonomiske ressourcer end
gennemsnittet - fx lavere uddannelsesgrad, svagere tilknytning
til arbejdsmarkedet og lavere indkomst. Indsatte foraeldre har
desuden i hojere grad selv vaeret anbragt og har oftere en
psykisk diagnose.

HVAD DU SOM
SAGSBEHANDLER
SKAL VZERE
OPM/ZRKSOM PA

En foreelders faengsling kan have mange konsekvenser for et barn
og dets familie. Vaer derfor opmaerksom pa felgende:

ER BARNET INFORMERET OM FANGSLINGEN?

Mange born bliver ikke fortalt sandheden om en foraelders
faengsling. | stedet far de fortalt, at foraelderen er pa arbejde i
udlandet, pa ferie eller er vaek - ofte ud fra et enske om at skane
barnet.



Born opfanger meget og kan tit godt maerke, at tingene ikke er,
som de far fortalt. Uvisheden kan betyde, at bernene bekymrer sig
og gor sig ubehagelige forestillinger om foraelderens pludselige

fraveer.

Born kan bedre bearbejde deres folelser, hvis de kender arsagen
til fravaeret. Vaer opmaerksom pa, at den tilbagevaerende foreelder
kan have brug for hjeelp til at forteelle barnet om faengslingen pa
en alderssvarende made. Parerendeforeningen SAVN kan bla.
radgive om dette: savn.dk.

Jeg vidste ikke, hvor han var, men jeg vidste godt, at han
ikke var taget pa ferie. For han var aldrig for rejst uden at
have sagt farvel til mig.”

Barn af indsat

ER SKOLEN ELLER DAGINSTITUTIONEN
INFORMERET OM FANGSLINGEN?

Et barn kan fa den bedst mulige stotte i hverdagen, hvis en eller
flere voksne i barnets skole eller daginstitution er informeret om
faengslingen. Tal med den tilbageveerende foraelder om dette og
hjselp evt. med at tage kontakt, hvis det onskes.

Fremskudte socialradgivere og tvaerfaglige indsatser i relation til
skoler og daginstitutioner kan i nogle tilfaelde vaere relevante at
inddrage.

HAR FANGSLINGEN KONSEKVENSER FOR
FAMILIENS SKONOMI?

Nar en foraelder faengsles, mister nogle familier en stor del af
deres okonomiske grundlag. Dertil kommer, at medre til bern
af feengslede oftere star uden for arbejdsmarkedet og har en
darligere okonomi end medre generelt.

Vaer derfor opmaerksom pa, om familien har brug for okonomisk
stotte i kommunalt regi - fx fripladstilskud eller tilskud til
fritidsaktiviteter.


http://www.savn.dk

HAR BARNET OG FAMILIEN ET STOTTENDE
NETVZARK?

Born af indsatte har generelt et svagere netvaerk. De ser deres
bedsteforaeldre mindre og har sjeeldnere venner med hjem end

andre born.

Born af indsatte gar samtidig i mindre grad til fritidsaktiviteter
end bern generelt. De oplever oftere at blive holdt uden for
faellesskabet, bevidst eller ubevidst, pga. deres foraelders
faengsling, og de bliver i hojere grad mobbet end andre born.

Der var mange, der sagde, at ham vil jeg ikke

vaere sammen med, fordi sa var de bange for

at blive blandet ind i et eller andet. [..] Sa der
mistede jeg ogsd mange venner.."

Jack

I nogle tilfeelde kan det derfor vaere en idé at etablere en
stottefunktion for barnet.

Det kan ogsa veere, at barnet har brug for at mede andre i samme
situation. Laes om mulighederne herfor pa Parerendeforeningen

SAVNs hjemmeside savn.dk og savnungdom.dr
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ONSKER BARNET KONTAKT? OGER
KONTAKTEN FOR BARNETS BEDSTE?

Nar foreeldre faengsles, er det forskelligt, hvordan bern bliver
pavirkede.

For nogle born vil faengslingen betyde et tab af en vigtig
omsorgsperson, mens andre bern har haft en perifer relation til
foraelderen. Nogle born har levet i en kernefamilie og har haft

en hverdag sammen med foraelderen. Andre born lever i brudte
familier, og nogle bern er anbragt uden for hjemmet. For nogle
born kommer anholdelsen og feengslingen som et chok, mens det
for andre born er en tilbagevendende begivenhed.

Ligesom bernenes vilkar kan variere meget, kan deres folelser
over for den indsatte foraelder ogsa vaeret meget forskellige og
praeget af skift. Barnene kan fx fole savn, skyld, skam, vrede,
bekymring, sorg, afmagt og mange andre folelser. For nogle bern
vil det vaere en lettelse, at foraelderen er i faengsel.

For en del born er det vigtigt at holde kontakt til deres indsatte

foraelder. For andre born er det ikke det bedste for barnet, ligesom
nogle born ikke selv onsker kontakt. Det bor respekteres.

11


http://www.savn.dk
http://www.savnungdom.dk

HAR DU BRUG FOR SAMTYKKE FRA EN
INDSAT FORZALDER? ELLER FOR AT KOMME
| KONTAKT MED ET FANGSEL ELLER
ARRESTHUS?

Alle landets kommuner har en samarbejdsaftale med
kriminalforsorgen om faengsling og lesladelse af indsatte.

Hvis du sidder med en sag om et barn af en indsat og har brug
for at komme i kontakt med det faengsel eller arresthus, hvor
den pagaldende foreelder er indsat, kan du finde en liste over
kontaktpersoner pa de enkelte faengsler og arresthuse her:
kriminalforsorgen.dk/straf/faengsel/ud-af-kriminalitet/
loesladelse/.

Jeg er mega flov over det, han har gjort.

Trine, 17 ar
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REGLER
OGTILBUDI
KRIMINAL-
FORSORGEN

Kriminalforsorgen har en raekke tilbud henvendt til bern af indsatte
og deres foraeldre, som du kan laese om her.

BES@G | FEANGSEL ELLER ARREST

Domte og varetaegtsarrestanter har ret til besog, herunder besog
af deres born.

For en del bern vil det vaere afmystificerende at besege deres

indsatte foraelder, og se hvor han/hun bor, og hvordan han/hun
har det.
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https://kriminalforsorgen.dk/straf/faengsel/ud-af-kriminalitet/loesladelse/
https://kriminalforsorgen.dk/straf/faengsel/ud-af-kriminalitet/loesladelse/

Laes om mulighederne for besog og kontakt her:
kriminalforsorgen.dk/straf/faengsel/familie-og-boern/

Find det konkrete faengsel eller arresthus og laes om, hvordan
man booker besag her:
kriminalforsorgen.dk/om-os/steder-og-kontakt/

Nogle gange dremmer jeg om ham. Han
sidder der og fryser og ikke far mad

Jannik, 9 ar
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FAMILIEBES@GSRUM

| de fleste faengsler og arresthuse er der familiebesegsrum, som
er indrettet med fokus pa bern. Her er der er spil, legetoj og oftest
lidt mere plads end i de almindelige besagsrum.

BES@GSLEJLIGHEDER

| de fleste store lukkede faengsler er der besegslejligheder, hvor
barnet og familien kan overnatte sammen med den indsatte
foraelder.

FAMILIEHUSE

Kriminalforsorgen har to familiehuse, som er udslusningsfaengsler,
hvor indsatte kan afsone den sidste del af deres straf, mens de bor
sammen med deres barn og evt. parther. Beslutningen om at et
barn skal bo i Familiehuset sker i samarbejde med kommunen.
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https://kriminalforsorgen.dk/straf/faengsel/familie-og-boern/ 
http://www.kriminalforsorgen.dk/om-os/steder-og-kontakt/

UDGANG

Nogle indsatte kan fa tilladelse til udgang, nar formalet er rimeligt
begrundet i familiemaessige hensyn. Der kan samtidig gives
udgang til seerlige formal, fx vigtige familiebegivenheder som
barnedab, konfirmation, eget barns fedsel, eget barns fedselsdag
tilog med 18. ar, eget barns forste skoledag og andre lignende
begivenheder.

TRANSPORTSTOTTE

Kriminalforsorgen har en ordning for transportstette, hvor
barnet og en ledsagende voksen kan fa refunderet deres
transportudgifter, nar de besoger den indsatte foraelder,
bedsteforaelder eller soskende.

Laes om ordningen her:

kriminalforsorgen.dk/straf/faengsel/afsoning-af-faengselsdom,/
besoeg-og-udgang/
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BORNEANSVARLIGE

| Kriminalforsorgens faengsler og arresthuse er der mindst
en borneansvarlig, som fx kan vaere faengselsbetjent eller
socialradgiver.

De borneansvarlige ivaerksaetter tiltag og aktiviteter, som
understotter relationen mellem indsatte og deres born.

De boerneansvarlige kan hjeelpe indsatte med at indlaese
godnathistorier og lave fotohaefter til deres born. Nogle steder
arrangerer de berneansvarlige familiearrangementer (fx fastelavn
og juleklip) i faengslet, hvor bern og parerende kan deltage.

FORZALDREGRUPPER
Kriminalforsorgen tilbyder foreeldregruppeforlob til indsatte
foraeldre i flere faengsler og arresthuse.

Formalet med foraeldregrupperne er at stotte indsatte i rollen

som foraelder. Det sker gennem erfaringsudveksling og

samtaler om foraeldrerollen, barnets perspektiv, samarbejde

med den anden foraelder, plejefamilie eller myndighederne mv.
Foraeldregrupperne varetages af en ekstern familiebehandler eller
psykolog.
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https://kriminalforsorgen.dk/straf/faengsel/afsoning-af-faengselsdom/besoeg-og-udgang/
https://kriminalforsorgen.dk/straf/faengsel/afsoning-af-faengselsdom/besoeg-og-udgang/

STEDER DU OG PARGRENDE KAN
HENVENDE JER FOR VEJLEDNING
OG HJALP

KRIMINALFORSORGENS PARGRENDELINJE

Her kan beorn og voksne henvende sig og tale med en
socialradgiver fra kriminalforsorgen.

Telefonnummer: 70 26 04 06

PARGRENDEFORENINGEN SAVN

Foreningen har en raekke aktiviteter for parerende, herunder born
af indsatte. SAVN tilbyder gratis telefonradgivning til parerende og
til fagpersoner, der moder born af indsatte.

Se mere her:
savn.dk

SAMARBEJDE MED KOMMUNERNE

Alle landets kommuner har en samarbejdsaftale med
kriminalforsorgen om faengsling og lesladelse af indsatte. | alle
feengsler og arresthuse er der kontaktpersoner, du kan kontakte,
hvis du sidder med en sag om et barn af en indsat.

Se mere her:

kriminalforsorgen.dk/straf/faengsel/ud-af-kriminalitet/
loesladelse/
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MATERIALER OG INFORMATION
OM BORN AF INDSATTE

Pa kriminalforsorgen.dk kan du under Familie og bern finde
informationer om kontakt til den indsatte, hjselp og stette samt
ovrige informationer. Her ligger ogsa en raekke videoer, hvor bern
besoger deres foraelder i faengsler og arresthuse.

FORSKNING

"Born af feengslede” af Janne
Jakobsen og Peter Scharff
Smith, 2011

"Indsat far, udsat barn?”
VIVE, 2016

"Nar straffen rammer skaevt”
Trygfonden, 2022
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http://www.savn.dk
http://kriminalforsorgen.dk/straf/faengsel/ud-af-kriminalitet/loesladelse/
http://kriminalforsorgen.dk/straf/faengsel/ud-af-kriminalitet/loesladelse/
http://kriminalforsorgen.dk
https://kriminalforsorgen.dk/straf/faengsel/familie-og-boern/
https://www.vive.dk/da/udgivelser/indsat-far-udsat-barn-mxjk4jv4/
https://static1.squarespace.com/static/5e733ac914f3fe3f9d1a3935/t/63ce79f566800112a46844ac/1674476051960/N%C3%A5r+straffen+rammer+sk%C3%A6vt_pdf.pdf

Indsaet selv relevante kontakter



https://kriminalforsorgen.dk/straf/faengsel/familie-og-boern/

